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RESUMEN. La pérdida de biodiversidad, el avance de la frontera agropecuaria producto de los modelos de 
producción convencionales y el cambio climático representan serias amenazas para la soberanía, 
autonomía y seguridad alimentaria a nivel global. Este artículo reflexiona sobre la importancia de la 
diversidad agrícola como eje de resiliencia y adaptación, tomando como ejemplo la enorme variabilidad 
genética de fríjoles del género Phaseolus (P. vulgaris, P. coccineus, P. lunatus). Se discuten los desafíos que 
enfrenta la producción actual, la subutilización de recursos genéticos locales y las oportunidades que 
ofrece su rescate en el diseño de sistemas alimentarios sostenibles. Se concluye con un llamado a la 
integración de políticas, investigación y educación que reconozcan la biodiversidad como base de la 
soberanía alimentaria futura. 
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ABSTRACT. Biodiversity loss, the expansion of agricultural frontiers driven by conventional production models, 
and climate change pose significant threats to global food sovereignty, autonomy, and security. This article 
examines the role of agricultural diversity as a key axis of resilience and adaptation, highlighting the extensive 
genetic variability found in beans of the genus Phaseolus (P. vulgaris, P. coccineus, P. lunatus). It explores 
current challenges in food production, the underutilization of local genetic resources, and the potential of 
their recovery in designing sustainable food systems. The article concludes with a call for integrated policies, 
research, and education that recognize biodiversity as the foundation of future food sovereignty. 

KEYWORDS: biodiversity, conventional production, global warming, seed savers. 

 
 

Para citar este artículo: González-Román, R. D. & Jaramillo-Trujillo, S. (2024). Diversidad de fríjoles 
(Phaseolus spp.) y su papel estratégico en la soberanía, autonomía y seguridad alimentaria. Ciencias 
Agropecuarias 10(2), 3-13. https://doi.org/10.36436/24223484.747   

 
 

 
Recibido: 09/05/2024 Aceptado: 21/06/2024 Publicado en línea: 01/07/2024 
Contacto: Rubén Darío González-Román - rubendgonzalez@ucundinamarca.edu.co  

 

 

https://doi.org/10.36436/24223484.747
mailto:rubendgonzalez@ucundinamarca.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-3081-6049
https://orcid.org/0009-0009-1364-1652


Rubén Darío González-Román y Sebastián Jaramillo-Trujillo 

4 Ciencias Agropecuarias - eISSN: 2954-5323 
 

Introducción 

La biodiversidad es un concepto que abarca diferentes niveles: no debe entenderse 

únicamente como el número de especies presentes en una determinada región, sino que 

debe tener en cuenta desde el nivel genético y genómico (variabilidad alélica) hasta la 

pluralidad de ecosistemas y biomas presentes en el planeta, incluyendo sus patrones de 

distribución, abundancia relativa, interacciones, etc., resultado de los procesos macro y 

microevolutivos que durante millones de años han modelado la vida en la Tierra (1, 2). El 

concepto fue utilizado por primera vez en 1986 por E. O. Wilson para alertar sobre la rápida 

pérdida de especies y ecosistemas y desde entonces ha sido ampliamente utilizado y 

analizado, lo que ha llevado a una constante “actualización” del término (3, 4). 

A pesar de que la diversidad de especies de plantas, animales, protistas y hongos en 

el planeta se ha estimado hasta en 9 millones (5), el 90% de la base de la alimentación 

humana actual se centra en 40 especies animales y solo 12 a 15 de plantas, muchas de las 

cuales se encuentran en peligro de desaparición local, regional y/o mundial debido al 

consumo insostenible y al cambio climático, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria de 

las sociedades (6-8). 

De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO (9), los sistemas convencionales de producción a nivel mundial son frágiles, 

ya que no proporcionan alimentos suficientes y de manera equitativa, generan pérdida de 

biodiversidad y degradación de ecosistemas naturales, sobre todo frente a los contextos 

cambiantes generados por el calentamiento global y la sobrepoblación. Debido a esto, se 

espera que en el futuro cercano se viva una crisis alimentaria, agravada por la pérdida de 

biodiversidad y de ecosistemas, a menos que se adopten prácticas de producción y 

consumo responsables de manera urgente (9, 10). 

El objetivo del presente artículo es reflexionar sobre la importancia de la 

conservación y del estudio de la biodiversidad como eje de resiliencia y adaptación para la 

soberanía, autonomía y seguridad alimentaria, tomando como ejemplo la diversidad 

genética presente en tres especies de fríjoles del género Phaseolus: Phaseolus vulgaris L. 

(fríjol común), P. coccineus L. (fríjol petaco o ayacote) y P. lunatus L. (fríjol lima o lunar). 
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Soberanía, autonomía y seguridad alimentaria 

Los constructos de soberanía, autonomía y seguridad alimentaria han sido objeto de 

articulación y desarrollo continuo desde la década de 1940, cuyo proceso de evolución y 

actualización conceptual a lo largo del tiempo ha sido impulsado por el esfuerzo 

colaborativo de organizaciones, movimientos sociales y gobiernos (11). Los conceptos de 

“soberanía” y “seguridad” fueron inicialmente utilizados de manera similar, aunque 

posteriormente se determinó que debían ser diferenciados y utilizados como escalas del 

derecho a la alimentación con el fin de articular la ejecución y coherencia entre políticas, 

prácticas y marcos jurídicos a cada escala social (12). Como consenso, se han establecido 

las siguientes definiciones y delimitaciones para los conceptos abordados:  

La soberanía alimentaria se define como el derecho fundamental de una comunidad 

o Estado para controlar y determinar su propio proceso alimentario, aplicado 

predominantemente a un nivel país/nación (11-13); la autonomía alimentaria se concibe 

como el derecho de las poblaciones, pueblos o comunidades a ejercer control sobre su 

nutrición, permitiendo mantener y decidir sobre dicho proceso, incluso frente a agentes 

dentro de su propio país, actuando como un mecanismo que previene potenciales abusos 

derivados de la aplicación del principio de soberanía (11-13); y la seguridad alimentaria se 

centra en garantizar que todas las personas u hogares tengan, en todo momento, acceso 

físico, social y económico a alimentos que sean nutritivos y seguros para el consumo, que 

satisfagan las necesidades dietéticas para mantener una vida sana y activa (11-13). 

 

Limitaciones del modelo de producción convencional 

Los modelos de producción actuales toman sus bases de la denominada “revolución 

verde”, difundida globalmente a mediados del siglo XX, la cual se fundamenta en la alta 

dependencia de productos e insumos externos (como agroquímicos, fertilizantes y/o 

semillas especializadas), la vinculación de maquinaria intensiva pesada y la maximización 

del rendimiento de pocas variedades genéticas (14). A pesar de que este sistema permitió 

incrementar la disponibilidad de alimentos a nivel global, fue una solución que 
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comprometería la seguridad alimentaria a futuro debido a la alta dependencia de pocas 

variedades, degradando los recursos productivos esenciales, lo cual aumenta la 

vulnerabilidad de los sistemas (15).  

Uno de los principales desafíos que enfrenta el modelo de la “revolución verde” es la 

homogeneización de cultivos, ya que esto conlleva a la erosión genética, desplazando 

variedades locales por genotipos uniformes y reduciendo la variedad que puede permitir 

mejores posibilidades de adaptación (16). Sumado a esto, los monocultivos tienen una alta 

dependencia de agroquímicos (como fertilizantes, insecticidas, plaguicidas o herbicidas), 

lo que afecta negativamente el equilibrio ecosistémico, destruye la biota benéfica, y 

contamina las fuentes hídricas  y el suelo (17).  

 Siguiendo la idea de los modelos basados en la revolución verde, las fronteras 

agrícolas y pecuarias se expanden cada vez más, causando la pérdida de biodiversidad y 

hábitats nativos e intensificando la deforestación, además de acelerar el cambio climático 

(18). Estas carencias del modelo productivo actual exponen a las comunidades a una alta 

vulnerabilidad frente a las variables de su contexto, sean económicas, ambientales, 

alimentarias, u otros ámbitos (19). Ante este panorama, las estrategias que estudian, 

regulan e incorporan la agrodiversidad y agroecología surgen como herramientas de 

resiliencia para mantener la seguridad y soberanía alimentaria de los territorios (20). 

  

El valor de la diversidad en Phaseolus 

Se denominan fríjoles, frijoles, porotos, caraotas, alubias, habichuelas o judías a varios 

cultivos de semillas o vainas de diferentes especies de leguminosas (subfamilia Faboideae 

o Papilionoideae, tribu Phaseoleae) de los géneros Vigna Savi, Cajanus Adans., Mucuna 

Adans., Lablab Adans. y, especialmente, Phaseolus L. Phaseolus, originario del continente 

americano, presenta cerca de 110 especies válidas (21, 22); las más extendidas y que han 

sido objeto de domesticación son Phaseolus coccineus L. (petaco o ayacote), P. lunatus L. 

(lunar o lima), P. dumosus Macfad. (cacha), P. leptostachyus Benth (bayo) y, 

principalmente, P. vulgaris L. (fríjol común), que abarca la mayor cantidad de cultivares y 

variedades destinados al consumo humano y animal (23, 24). La diversidad genética del 
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fríjol común, reconocida en las miles de variedades cultivadas y desarrolladas, así como la 

presente en otras especies del género, ofrece campos de acción para investigar y explorar 

sus usos en la producción agrícola, especialmente desde la soberanía y seguridad 

alimentaria y a la sostenibilidad ambiental (24, 25). 

En Colombia, las variedades más sembradas y comercializadas son de la especie P. 

vulgaris, las cuales se clasifican en uno de los siguientes grupos: bolones, cargamanto, 

radicales y nima calima, en diferentes coloraciones (blancos, rojos, morados, moteados, 

etc.), además de caraota, zaragoza, andino, palicero, cunita, y blanquillo (26). 

Debido a que la seguridad alimentaria global depende en gran medida de un número 

limitado de cultivos que conforman la base de la dieta humana, resulta fundamental valorar 

la diversidad genética y el potencial de numerosas especies, variedades y cultivares 

vegetales que, pese a su relevancia, permanecen subutilizadas y frecuentemente ignoradas 

(6, 27). Estos genotipos constituyen una fuente estratégica para enfrentar los retos futuros 

y fortalecer la capacidad de adaptación de los sistemas agrícolas frente a escenarios 

ambientales cambiantes, no solo por el valor propio que pueden tener estos genotipos para 

ser incluidos en sistemas productivos-comerciales, sino porque sus características 

deseables pueden ser aprovechadas en programas de fitomejoramiento, para potenciar las 

variedades y cultivares comerciales  más extendidos (8, 27, 28). 

En el marco de la agricultura sostenible, el cultivo de variedades de fríjol silvestres, 

nativas y no comerciales representa una alternativa estratégica para los pequeños 

productores, particularmente en diversas regiones de Colombia vulnerables en su 

seguridad alimentaria (26). Estos genotipos, al estar adaptados a las condiciones bióticas y 

abióticas locales, pueden requerir una menor cantidad de insumos externos y mostrar 

mayor resistencia frente a plagas y enfermedades, lo que contribuye a reducir el uso de 

pesticidas y otros agroquímicos (29). Además de sus posibles ventajas nutricionales y 

agronómicas, estas variedades desempeñan un rol clave en la sostenibilidad 

agroambiental, gracias a su capacidad de fijación simbiótica de nitrógeno en el suelo 

mediante su asociación con bacterias nitrificantes (26, 30). No obstante, pese a su 

potencial, el cultivo de fríjoles criollos enfrenta limitaciones importantes, entre ellas la 
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escasa disponibilidad de información científica y técnica sobre prácticas óptimas de 

manejo y producción (30). 

Los fríjoles del género Phaseolus han desempeñado un papel fundamental en las 

sociedades americanas desde tiempos prehispánicos, debido a su alto valor nutricional y 

su capacidad para contribuir a la seguridad alimentaria (31). En la actualidad, se observa 

que la diversidad genética de estas especies y variedades de cultivo y comercialización 

limitada es resguardada principalmente por comunidades indígenas y campesinas; sin 

embargo, al igual que otros cultivos nativos, enfrentan un proceso de erosión genética que 

amenaza su permanencia (31, 32). 

Si bien el fríjol común puede ser considerado un organismo modelo (por su utilización 

en experimentos científicos y productivos) (33), a nivel local y nacional los esfuerzos 

investigativos teóricos y aplicados en especies y variedades silvestres, nativas y no 

comerciales son más limitados. Cabe destacar el papel de los custodios de semillas en el 

mantenimiento de la biodiversidad genética de Phaseolus, como la reportada por 

comunidades campesinas e indígenas en los departamentos Antioquia, Risaralda y Cauca 

(32, 34, 35); además del papel de algunas instituciones académicas que han empezado a 

reconocer el valor de la biodiversidad de este grupo vegetal, como la Universidad de 

Cundinamarca (Programa de Ingeniería Agronómica), quienes a través de dos frentes, se 

encuentran adelantando esfuerzos investigativos en el cultivo y producción de fríjoles 

(semillas) (figura 1) y habichuelas (vainas) de diferentes genotipos (36-40). De igual manera, 

es importante destacar el papel que juega “Semillas del Futuro” de la Alianza Bioversity 

International - CIAT (Centro Internacional de Agricultura Tropical), el banco de germoplasma 

de fríjoles más grande del mundo, ubicado en Palmira (Valle del Cauca), quienes cuentan 

con cerca de 40.000 muestras de 112 países y no solo ejecutan proyectos exploratorios, 

productivos y de fitomejoramiento de diferentes variedades y cultivares, sino que actúan 

como donantes o proveedores de material vegetal para que otras instituciones puedan 

generar sus propios proyectos (8, 41). 
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Figura 1. Muestrario de algunos genotipos de fríjoles pertenecientes al banco de germoplasma del 
semillero de investigación Phytofilos (Universidad de Cundinamarca, programa Ing. Agropecuaria, 
ext. Facatativá). A. Fríjol lima o lunar (Phaseolus lunatus); B. Fríjol ayacote o petaco (P. coccineus); 

C. Fríjol común (P. vulgaris).  
Fuente: Rubén González-Román (2024). 

 

Conclusiones 

El desarrollo de prácticas agrícolas sostenibles y la diversificación de los cultivos son 

aspectos clave para alcanzar la autonomía, soberanía y seguridad alimentaria en Colombia 

y otros países de la región. La investigación, conservación y cultivo de las variedades nativas, 

silvestres y no comerciales de fríjol desempeñan un papel importante en este sentido, al 

proporcionar información científica, política y productiva de estos cultivos y una fuente de 

alimentos nutritivos y sostenibles que contribuya a la seguridad alimentaria y al bienestar de 

las comunidades y ecosistemas locales. Es importante reconocer el papel de diferentes 
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actores nacionales en la exploración de variedades y cultivares diversos de fríjol, tales como 

los custodios de semillas e instituciones académicas o centros de investigación. 
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