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Resumen
Las aves son especies conocidas por mantener el equilibrio ecológico 
a través de la polinización y la dispersión de semillas, asimismo, pue-
den ser controladores biológicos con la ingesta de artrópodos; lo que las 
convierte en un eslabón importante en la cadena trófica terrestre. Con 
el presente estudio, se realizó una caracterización general de la dieta de 
la avifauna en bosques de Polylepis quadrijuga del Páramo de la Rusia, 
a partir de fecas y muestras de polen colectadas de aves capturadas con 
redes de niebla, en tres bosques con características fisionómicas simila-
res. Se utilizaron dos técnicas de muestreo: captura con redes de niebla 
y observación directa, las aves capturadas fueron depositadas en bolsas 
de tela donde se colectaron las fecas; así mismo, con cinta transparente 
o gelatina glicerinada, se colecto el polen del pico de las aves. Este proce-
dimiento se realizó en cada bosque durante 30 días. Se registraron 120 
individuos distribuidos en 39 especies de aves; siendo la familia Trochi-
lidae dominante, seguida de Emberizidae.  Se analizaron 27 muestras 
fecales en donde el 62.9% presentó solo invertebrados, el 22.2% solo se-
millas y el 14.8% invertebrados y semillas. Las preferencias alimenticias 
de las aves, por fuentes de origen vegetal, está representada en la familia 
Ericaceae, tanto en semillas como en polen (29 muestras de polen). Así 
mismo, los invertebrados del orden Coleóptera e Himenóptera fueron 
los más abundantes. La avifauna se alimenta de la vegetación asociada 
a los polylepales, sin embargo ante la limitada oferta del recurso, busca 
otras fuentes de alimento.
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Abstract
Birds are known to maintain the ecological balance through po-
llination and seed dispersal, species also may be biological control 
with arthropods consumption; making them an important link in 
the terrestrial food chain. In the present study, a general charac-
terization of the diet of birds in forests Polylepis quadrijuga of the 
Paramo de la Rusia was screened from feces and pollen samples 
collected from birds captured with mist nets in three forests phy-
siognomic. Two sampling techniques were used: capture with mist 
nets and direct observation, the captured birds were deposited in 
cloth bags where feces were collected; also, pollen peak birds were 
collected with transparent tape or glycerinated gelatin. This proce-
dure was performed in each forest for 30 days. 120 individuals dis-
tributed in 39 species of birds were recorded; Trochilidae family was 
dominant followed by Emberizidae. 27 fecal samples were analyzed 
where 62.9% had only invertebrates, 22.2% only seeds and 14.8% 
invertebrates and seeds. Food preferences of birds, plant-based 
sources, is represented in the Ericaceae family, both seeds and pollen 
(29 pollen samples). Also, invertebrates of the order Coleoptera and 
Hymenoptera were the most abundant. The bird feeds on vegeta-
tion associated with polylepales, however at the limited supply of the 
resource, find other food sources.
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Introducción

La avifauna asociada a bosques de Polylepis en los páramos 
de la cordillera de los Andes, forma  parte de la diversidad 
de aves colombianas, catalogada como la mayor del mun-

do con cerca de 1.871 especies registradas y distribuida en el gra-
diente altitudinal de diferentes ecosistemas colombianos (1,2). 
Las aves en bosques de Polylepis, son afectados a medida que la 
acción antrópica deteriora  el equilibrio ecosistémico natural de 
los páramos y con ellos los relictos boscosos generando drásticos 
cambios en su estructura, extensión y composición específica, 

así como en la biota asociada (3).  En Colombia no se conocen 
estudios sobre la biología y la ecología de la fauna de los bosques 
de Polylepis, a pesar de su importancia. El presente trabajo ex-
pone los resultados de una caracterización rápida de la dieta de 
la avifauna de los bosques de Polylepis quadrijuga del páramo de 
la Rusia, con el fin de aportar información cualitativa y cuantita-
tiva sobre sus preferencias alimenticias, así como de sus fuentes 
dentro o fuera de estos fragmentos de bosque, clasificados como 
polylepales por Meneses y González (4).
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Materiales y Métodos

La determinación de la dieta se llevó a cabo a partir de fecas 
y polen de aves capturadas en tres bosques de P. quadri-
juga en el Páramo de la Rusia. Los bosques fueron selec-

cionados por similitud fisionómica a partir de la interpretación 
de aerofotografías y reconocimiento en campo. El bosque N.° 1 
(05º58’ N, 073º05’ O) se localiza en la Vereda Peña Negra a 3.772 
m.s.n.m., en la base de una formación rocosa de unos 35 metros 
de altura, tiene una extensión de 4 ha, una pendiente de 11% y 
está circundado por una matriz paramuna, junto a la Laguna El 
Pozo en el sistema lagunar La Cascada (Figura 1a). El bosque 
N.° 2 (05º56’ N, 073º05’ O) se encuentra ubicado en la misma 
vereda a 3.672 msnm con un área de 3 ha, posee una pendien-
te de 13%, se encuentra dentro de una matriz paramuna típica; 
por su margen inferior pasa un afluente del río la Rusia (Figura 
1b). El bosque N.° 3 (05º55’ N, 073º04’ O) se localiza en la Vere-
da Santa Bárbara a 3.612 msnm con una superficie aproximada 
de 7 ha, conforma un ecotono en el borde superior del bosque 
altoandino, tiene una pendiente de 22% y es atravesado por la 
Quebrada Micaela y la carretera principal que conduce al mu-
nicipio de Charalá (Figura 1c). Los fragmentos distan entre sí 
aproximadamente, 3 km.

El trabajo de campo se realizó en los meses de abril a sep-
tiembre de 2009. Los registros de avifauna se hicieron con 
dos técnicas, la primera por observación directa, los prime-
ros tres días de muestreo, mediante caminata libre de 100 m; 
esta longitud obedece a la dificultad para acceder al bosque 
por su estructura y al tamaño de los fragmentos. Se reali-
zaron un total de 84 unidades, las cuales corresponden al 
número de veces que se realizaron los recorridos por los dos 
observadores (5). Estos recorridos, se realizaron desde las 
06:00 hasta las 11:00 horas y desde las 14:00 hasta las 17:00 
horas. La segunda técnica empleada fue la instalación de 10 
redes de niebla de 10 m de longitud y 2,5 m de alto cada una, 
en transectos de 100 m en cada bosque, los dos últimos días 
de cada muestreo en cada mes de muestreo, desde las 06:30 
hasta las 11:00 horas y desde las 14:00 hasta las 17:00 horas, 
con revisiones cada 30 minutos en el mismo orden que se 
colocaron, se realizaron muestreos en cada mes, para un to-
tal de 30 días de muestreo (6, 7).

Se colectaron muestras de fecas y polen para valorar las 
preferencias alimenticias a las aves capturadas.  En el caso de 
colibríes se tomó muestra de polen con el método de gelatina 
glicerinada y cinta transparente, para su posterior determina-
ción en el laboratorio, siguiendo la literatura de Velázquez y 
Rangel (8) y Toloza y León (9). Se tomaron muestras de heces 
fecales que fueron depositadas por las aves durante la mani-
pulación o cuando estuvieron en la bolsa de tela. A diferencia 
de los análisis de contenidos estomacales y el uso de eméticos, 
las muestras de heces constituyen un método efectivo y no 
invasivo para colectar información sobre dieta de aves captu-
radas en redes de niebla (10, 11). Se ha demostrado una buena 
correspondencia entre muestras de heces y contenidos esto-
macales y no se encontró que hubiera un sesgo contra ítems 
pequeños o de cuerpo blando (12). 

Las muestras colectadas fueron preservadas en alcohol al Figura 1 a-c. Características de los bosques muestreados.

70% y analizadas en el laboratorio. Las semillas se identifica-
ron utilizando la guía de Ríos et. al. (13) y Alarcón y Parada 
(14). Los invertebrados y fragmentos de estos, hallados en las  
heces fecales se determinaron siguiendo las claves de Triple-
horn y Johnson (15). Las semillas, el polen y los invertebra-
dos fueron identificados hasta la categoría taxonómica que 
fue posible, dependiendo del estado de conservación y con 
la literatura disponible. Las especies de aves se determinaron 
utilizando la guía de aves de Colombia de Hilty y Brown (16), 
se corroboraron utilizando la lista de aves de la SACC (17) y 
la categorización de distribución y amenaza con base en Sa-
laman et. al. (1). 

A
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Resultados

Se registraron 39 especies, 120 individuos representados en 
13 familias, de las cuales la familia Trochilidae fue las más 
representativas con 11 especies, seguidas por Emberizidae 

con 9 especies (Tabla 1, Figura 2). En el bosque 3 se registró el 
mayor número de especies comparado con los bosques 1 y 2 
respectivamente (Figura 3).

Figura 2. Número de especies por familia presentes en los tres 
bosques de P. quadrijuga del Páramo de la Rusia, Duitama (Bo-
yacá-Colombia). Abril-Septiembre 2009.

Tabla 1. Especies presentes en los tres bosques en las dos épocas 
estacionales. Bosque 1 (B1), Bosque 2 (B2), Bosque 3 (B3). Los 
nombres científicos siguen a Salaman et. al., (1) y fueron ajusta-
dos a la lista de Remsen et. al. (17).

Figura 3. Número de especies presentes en cada bosque muestreado 
de P. quadrijuga del Páramo de la Rusia, Duitama (Boyacá-Colombia).

En los tres bosques se registraron 9 especies en común (Phrygilus 
unicolor, Carduelis spinescens, Orochelidon murina, Anisognathus 
igniventris, Turdus fuscater, Mecocerculus leucophrys, Ochthoeca 
fumicolor, Aglaeactis cupripennis, Chalcostigma heteropogon) y 
difirieron en 19 especies que estuvieron presentes solo en alguno 
de los tres bosques (Tabla 1).

Familia Especie B1 B2 B3

Cotingidae Ampelion rubrocristatus X
Lipaugus fuscocinereus X

Emberizidae Atlapetes pallidinucha X
Conirostrum rufum X X
Phrygilus unicolor X X X
Diglossa lafrenayii X X
Haplospiza rustica X
Diglossa humeralis X X
Zonotrichia capensis X X
Diglossa humeralis aterrima X
Catamenia homochroa X

Fringillidae Spinus spinescens X X X
Furnariidae Schizoeaca fuliginosa X X

Margarornis squamiger X
Leptasthenura andicola X

Grallariidae Grallaria rufula X
Hirundinidae Orochelidon murina X X X

Pygochelidon cyanoleuca X X
Parulidae Myioborus ornatus X

Familia Especie B1 B2 B3

Scolopacinae Gallinago nobilis X X
Thraupidae Anisognathus igniventris X X X
Troglodytidae Troglodytes aëdon X

Troglodytes solstialis X
Cinnycerthia unirufa X X

Turdidae Turdus fuscater X X X
Tyrannidae Muscisaxicola alpinus X

Mecocerculus leucophrys X X X
Ochthoeca fumicolor X X X

Trochilinae Aglaeactis cupripennis X X X
Eriocnemis vestita X X
Eriocnemis cupreoventris X
Metallura tyrianthina X X
Colibri coruscans X
Chalcostigma heteropogon X X X
Eriocnemis mosquera X
Lafresnaya lafresnayi X
Oxypogon guerinii X
Lesbia victoriae X
Ramphomicron 
microrhynchum

X

En la categorización (1) por distribución y amenaza de las 
especies en los tres bosques, se registraron 5 especies casi en-
démicas para Colombia (Myioborus ornatus, Chalcostigma 
heteropogon, Eriocnemis cupreoventris, Eriocnemis mosquera, 
Oxypogon guerinii) y una especie cercana a la amenaza (Erioc-
nemis cupreoventris).
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Dietas

Discusión

Figura 4. Porcentaje de aparición de se-
millas, invertebrados y la combinación 
de semillas-invertebrados en la dieta de 
las aves del Páramo de la Rusia, Duitama 
(Boyacá-Colombia).

Figura 5. Familias de vegetación determinadas en las muestras de heces y de polen de las 
aves del Páramo de la Rusia, Duitama (Boyacá-Colombia).

Se obtuvo un total de 27 muestras de heces fecales y 29 mues-
tras de polen, de 21 especies capturadas de las 39 registra-
das. De las fecas, 62.9% estuvo compuesta solo por inverte-

brados, el 22.2% por semillas y el 14.8% restante fue por semillas 
e invertebrados (Figura 4).
Por fuentes de origen vegetal, las preferencias alimenticias de las 
aves, están representadas en la familia Ericaceae con 7 registros 
de semillas. De Phytolacaceae, Melastomataceae, Myrsinaceae, 
Rubiaceae, Polygalaceae y Myrtaceae solo se registró una especie 

y tres muestras con restos vegetales no identificables.
Las muestras de polen, tomadas del pico de los colibríes, indi-
caron que la familia más visitada fue Ericaceae con 17 registros, 
seguida por Scrophulariaceae con 14 registros y Elaeocarpaceae 
con 9 (Figura 5).
En la determinación de partes de insectos, se evidenció que los 
órdenes Coleóptera e Himenóptera fueron las preferencias ali-
menticias de las aves que habitan en los bosques de P. quadrijuga 
del Páramo de la Rusia.

El número de especies reportado en el presente estudio, 
se acerca a las 41 especies registradas para los bosques 
de Polylepis en el territorio nacional según Valderra-

ma y Verlhelst (18). Así mismo, en estudios de avifauna en 
bosques de Polylepis de otros países registran variado núme-
ro de especies como en Bolivia (19-21) entre 30 y 50 espe-
cies; Perú con 68 especies y Chile con 32 especies respectiva-
mente (22,23). Esta divergencia puede ser por la diferencia 
en el tamaño de los bosques o por la variedad de especies de 
Polylepis, que para el caso, solo se presenta Polylepis qua-
drijuga. En este sentido, entre más grandes y con  mayor 
diversidad de vegetación los bosques, mayor es la oferta de 
espacio y alimento, favoreciendo el establecimiento de un 
mayor número de especies de aves en estos ecosistemas, lo 
que llevaría a agremiar las aves en función del hábitat como 
los propone Gorma o agremiarlas en función del alimento 
como lo proponen Simberloff y Dayan, y Hawkins y Mac-
Mahon (24-26).

 La dieta de las aves en este estudio se caracterizó por la 
dominancia de invertebrados artrópodos, probablemente 
debido a que la oferta en cuanto a otros recursos como polen 

o semillas, es limitada por la dominancia de P. quadrijuga, 
que tiene un sistema de polinización anemófila y sus frutos 
son secos, por lo cual no constituyen una fuente de alimento 
para las aves (3). 

Meneses y González, registraron también, asociaciones 
vegetales en estos polylepales, las cuales ofertan alimento 
a las especies frugívoras y a aquellas cuya dieta son frutos e 
invertebrados (4). Acorde con los registros de las fecas ana-
lizadas, los frutos de algunas especies de plantas de la fami-
lia Ericacea en los polylepales y en el ecosistema de páramo 
circundante, son los más consumidos por las aves estudia-
das. En el alimento consumido por las aves, las fuentes de 
origen animal fueron dominantes, en especial con coleóp-
teros e himenópteros, lo cual concuerda con los estudios de 
Rouges y Blake  y Fierro et. al., en donde, además de ser el 
más representativo en las dietas, estos dos órdenes a su vez, 
también lo fueron (27,28). La dominancia de los coleópte-
ros en las preferencias alimenticias de las aves asociadas a 
los bosques de Polylepis puede deberse a que es uno de los 
grupos con mayor número de especies en el reino animal, 
seguido por dípteros, lepidópteros e himenópteros (28).
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Conclusiones

Agradecimientos

Las especies de avifauna presentes en los bosques de Polyle-
pis quadrijuga del Páramo de la Rusia, se alimentan de la 
vegetación asociada a estos, sin embargo ante la limitada 

oferta del recurso, buscan otras fuentes de alimento fuera de los 
polylepales, al parecer en la vegetación aledaña a estos como la 
del ecosistema de páramo o en el bosque altoandino, donde la 
dominancia son Ericaceae y en fuentes de origen animal, con do-
minancia de algunos grupos de invertebrados artrópodos adul-
tos (Coleóptera e Himenóptera).

Si bien con el presente trabajo se hacen aportes importantes 
de línea base, para el conocimiento de la biología e interaccio-
nes de las especies de aves y sus hábitats, es necesario continuar 
con estudios que determinen la dieta de las aves en el ecosiste-
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ma páramo y bosques de niebla, con el fin de evaluar procesos 
de polinización y dispersión de semillas, así como de control de 
plagas. Igualmente realizar estudios de aves que se alimenten de 
alguna especie vegetal en estado de amenaza, para su posible 
propagación y protección. Se requieren otros estudios acerca de 
la artropofauna de los páramos y su relación trófica con las aves.
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