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RESUMEN
Este articulo describe los resultados y aportes logrados en la investigacion denominada “Com-
B prensiones de juego en nifos y ninas de la primera infancia y sus familias en contextos rurales”.
Describe algunas estrategias de la experiencia investigativa basada en tres categorias fundamen-
tales: Contexto rural, juego en la primera infancia y familia, articuladas desde un enfoque social
y cultural. El objetivo de la investigacion fue comprender el papel del juego como practica que
aporta a la construccion sociocultural de los niflos niAas en la primera infancia, al ser parte de
las interacciones familiares en las que estos y estas participan en los contextos rurales. Se utilizo la
investigacion cualitativa y el método analisis de narrativas. Se plantea a lo largo del articulo una
mirada critica que proponen las autoras desde el aporte de la perspectiva sistémica y construccio-
nista social frente a la politica de atencion a la primera infancia de los niflos o ninas y familias en
contextos rurales.
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ABSTRACT

This article describes the results and contributions made in the research called "comprehensions
of the game in the dynamics of interaction of children and their families as social practices and
cultural construction” Describe some strategies based research experience from three basic ca-
tegories: rural context, play in early childhood and families articulated from fundamental social
and cultural approach to the life of boy and girl in early childhood. The objective of the research
was to understand the role of play as a practice that contributes to the socio-cultural construction
of girls children in early childhood, being part of family interactions in which these and those
involved in rural contexts. The method of qualitative research and narrative analysis method was
used. Finally, exposes the critical gaze from the authors proposed the contribution of systemic
and social constructionist perspective towards politics of early childhood care for children and
families in rural settings.
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1. INTRODUCCION.

| presente articulo expone la experiencia de investigacién acerca de las comprensiones de

las précticas de juego en nifnos y nifias de la primera infancia y sus familias en contextos
rurales. El interés investigativo ;Cudl es el papel del juego como prictica que aporta a la
construccién sociocultural de los nifios y ninas en la primera infancia desde las interacciones
familiares en las que estos y estas participan en los contextos rurales?, surgi6 a partir de los
enfoques conceptuales y normativos que se han generado en torno a la primera infancia par-
ticularmente en los contextos rurales.

Diversos estudios muestran que a pesar de los avances favorecidos por la normatividad,
las estrategias de accién en la politica publica de primera infancia presentan grandes avances
en la implementacién de programas de recuperacién nutricional, promocién de la salud y
del desarrollo infantil. Sin embargo atn falta plantear una politica de familia orientada hacia
sus dindmicas y también una politica de infancia que considere a los nifos y las nifias como
sujetos relacionales, que hacen parte de una cultura y de un contexto con caracteristicas y
précticas particulares.

Los objetivos de la investigacién se enfocaron en comprender las conexiones entre el con-
texto rural y las maneras en que el nifio o la nifa en la primera infancia se construye como
sujeto a través de estrategias que al vincular el juego posibiliten los encuentros educativos con
los nifios y ninas y sus familias; comprender las dindmicas de interaccién de los nifios y nifas
y sus familias a través del juego como prictica de construccién cultural, social y afectiva; y
acompafar procesos de participacién de nifios y nifas de la primera infancia en précticas
de buen trato que involucran a la familia y la comunidad, a través de encuentros educativos
participativos.

Para lograr dichos objetivos se identificaron 15 Familias y 18 nifios y ninas de la vereda
San Rafael del municipio de Cémbita departamento de Boyacd entre rangos de edad de 2
y 5 afios pertenecientes a contexto rural y participantes del programa de Atencién Integral
a la Primera Infancia “Creciendo a Pasitos” del Departamento. Posterior a ello se realiz6 un
rastreo bibliografico para determinar los estudios investigativos y aportes teéricos que se han
realizado en Colombia en relacién a ruralidad, juego y familia en la primera infancia. En esta
busqueda se encontré un vacio investigativo relacionado con las maneras en que se describen
los contextos rurales.

Desde la perspectiva de la categoria de ruralidad se retomaron en la investigacién estudios
previos (Sanabria, 2011; Pérez, 2001; Gémez, 2003; Giarracca 2001; Coley & Goémez,
2005) que realizaron grandes aportes a la categoria de ruralidad y destacaron en sus inves-
tigaciones las nuevas concepciones de espacio rural y su desarrollo mediado a través de las
précticas cotidianas y culturales emergentes.

La categoria de juego en la primera infancia se plantea como una préctica social y cultural
que hace parte importante de las practicas habituales y de las dindmicas familiares. Esta ca-
tegoria transversaliza el proceso investigativo ya que constituye el factor principal por medio
del cual le permite al nifio y nifia estar en relacién con los otros y tener una mediacién con el
adulto; ademds de ser un detonante importante en el fortalecimiento de relaciones sociales y
afectivas del nifio y nina con sus familias.
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Por tdltimo, se plantea una mirada de las familias como patrones de conexién e interaccién
y no sélo de los aspectos individuales, sino sociales y culturales. Se retoman elementos que
permiten acercar a una comprensién de familia desde su construccién social lo que implica las
relaciones que se tejen desde los roles, las vivencias, el entorno y otros sistemas mds amplios
en los que estd inmersa.

2. CONSTRUCCION TEORICA DE CATEGORIAS.

A continuacién se hace referencia al marco conceptual desde el cual se fue desarrollando la
pregunta de investigacion y desde dénde se aborda las realidades rurales y las practicas sociales
entorno al juego, las familias, los nifios y ninas. Este interés investigativo surgi6 a partir de
la problematizacién de las formas como se ha abordado y comprendido tradicionalmente las
relaciones del juego, con la familia; especialmente desde espacios sociales y comunitarios. Asi
se pudo encontrar algunos vacios respecto a la carencia de estudios previos que dirigieran su
mirada especifica hacia los contextos rurales.

Se parte de la definicién de ruralidad, no sélo como un espacio geogréfico delimitado por
las necesidades de su comunidad, sino como tradiciones y costumbres culturales de sus inte-
grantes que se encuentra mediado por las relaciones e interacciones sociales:

Lo rural también estd determinado por las relaciones sociales, en las que se combinan
acciones, percepciones que surgen en medio de emociones, informaciones, valores culturales,
y vinculos con la naturaleza, creando una gran trama constructora. Al leer el territorio
rural se pueden analizar distintos puntos de vista, asi como los vinculos con la ruralidad y
con los otros. Lo que implica comprender la ruralidad desde las relaciones e interacciones
que establece el contexto rural, con las pricticas cotidianas que surgen. (Pérez, 2001)

Desde esta perspectiva, los contextos rurales se comprendieron en el marco de unas pric-
ticas culturales especificas y unas caracteristicas y necesidades determinadas en la comunidad.
Se realizé una reflexion acerca de las précticas rurales cotidianas y su influencia en los con-
textos relacionales en los que se dinamizan la primera infancia y las familias. Se identificé la
importancia del contexto comunitario y territorial en donde se establecen relaciones entre los
sujetos, la cultura, los vinculos sociales y afectivos. Asi mismo se retomaron elementos de la
ruralidad orientados hacia las pricticas sociales y culturales y el fortalecimiento de las relacio-
nes sociafectivas con modos propios de habitar la ruralidad.

El juego en la primera infancia

El concepto de juego en el presente estudio fue definido desde diferentes perspectivas: Lo
comunitario, social, afectivo y desde la normatividad.

Desde la perspectiva comunitaria

Orezzio (2012) menciona que el juego es “la via regia de acceso al desarrollo de miiltiples ca-
pacidades de la vida de un nino: desde el acceso a la simbolizacion y la cultura, la socializacion
y la construccion de su pensamiento” (p.16). En acuerdo con Orezzio, el juego constituye un
proceso de comunicacién y socializacién de vinculos afectivos.
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La clasificacién presenta un avance conceptual en la medida en que se comprende el juego
como dinamizador de otras voces, otras practicas y miradas, en un momento histérico deter-
minado. Asi mismo se conecta con el espacio, lo cotidiano, el entorno y las relaciones que
establece el nino o nifna con los adultos.

Desde la perspectiva social y afectiva

En lo que respecta al aspecto social y cultural White y Epston (1980) abren otras posibi-
lidades de juego como proceso relacional en el que incluyen los espacios como recursos que
posibilitan el fortalecimiento de las interacciones entre nifios, nifias y adultos. Al respecto
White y Epston plantean el juego desde procesos de comunicacién entre nifios, ninas y adul-
tos lo cual ayuda en su identidad individual y social.

Este elemento es fundamental en el reconocimiento del juego no sélo por sus caracteristi-
cas intrinsecas sino como fundamental para potenciar en familias, nifios y nifias relaciones e
interacciones equitativas e inclusivas. Es interesante reconocer cémo a través de juego se dan
multiples interpretaciones y maneras de comunicar. Es por esto que se debe reconocer que
el nifo y la nifa en la primera infancia viven de una manera intensa y simbdlica este proceso
relacional lo cual resignifica el saber y el construir colectivamente.

4. Familias en la primera infancia

El concepto de familias del presente estudio se ha retomado de los lineamientos normativos

planteados por ICBF (2010) como:

Una unidad dindmica, se transforma, se conecta, se relaciona con otras esferas de la vida
social, politica y econdmica, se nutre de la cultura y a su vez la enviquece. El concepto, su
forma de organizacion y sus relaciones son cambiantes y se sitiian en contextos que la afectan
y a los que a su vez ella transforma. Se concibe la familia como unidad que se constituye por
la red vincular conformada por personas emocional y socialmente significativas entre si y todo
aquello que le rodea y es significativamente impactante o influyente. (p.6)

Asi mismo, se plantean algunas comprensiones sobre familia desde la perspectiva sistémica
lo cual consiste en la visién de la familia como un sistema entendido ‘como una entidad tedrica
de la funcionalidad de un todo constituido a partir de la interaccion de elementos” (Ospina-Alva-
rado, 2013, p10). Desde esta perspectiva se planteé dar una mirada a las familias en relacién
a otros sistemas: El entorno rural, la comunidad, las instituciones y otras redes vinculares.
Esto conlleva a pensar en las familias cdmo conjunto de relaciones entre diversos sistemas,
generadores de sentido y significado en una cultura y un contexto especifico y particular que
para el caso del presente estudio es el contexto rural.

Asi las familias se comprenden como un conjunto que estd en permanente transformacion,
se conecta, se relaciona con otras esferas de la vida social, politica y econdmica, se nutre de los
contextos sociales y culturales de los cuales hace parte. Se visualiza también desde lo privado,
lo publico y su incidencia en los procesos de participacién como ejercicios de ciudadania
desde lo relacional
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4, RESULTADOS

Contexto rural en la primera infancia

Los hallazgos recogidos en el presente estudio se centran principalmente en dar una mirada
alternativa hacia los contextos en los que se forman los nifios y nifias en la primera infancia.
Asi la ruralidad fue vista desde sus pricticas cotidianas y habituales desarrolladas por las fami-
lias, las cuales constituyeron un aporte muy importante en las relaciones entre sus miembros
pues fortalecieron relaciones muy cercanas con el contexto y se combinaron en la vinculacién
de saberes culturales, valores y tradiciones.

Las narrativas de las familias, nifios y nifias permitieron pensar el contexto rural desde
dimensiones relacionales: los dmbitos de vereda, la vida cotidiana en el grupo social al que
pertenecen las familias, los ninos y las nifias, y todos aquellos espacios que posibilitan nuevos
y variados aprendizajes. De igual manera se realizé un acercamiento a lo cotidiano, se destacé
la importancia que tiene el contexto en las dindmicas familiares, ya que logra establecer una
red de relaciones sociales que se comparten y que tienen sentido y significado para quienes
interactiian en estos contextos.

Los resultados permitieron identificar la forma en que elementos como: las précticas habi-
tuales y cotidianas en lo rural, y la permanencia del nifio en estas actividades afectan o enri-
quecen la vida y el desarrollo de la primera infancia. Es ese uso de las riquezas presentadas en
el escenario de lo rural lo que se quiso visibilizar y comprender a la luz de los relatos contados
por las familias y las actividades participativas de los nifios y las nifias en la primera infancia.
Para ello es de reconocer que muchas de las actividades que se desempefan en el contexto
rural, los nifios y nifas participan en forma de précticas de juego y por ello se presenta como
una de las categorias presentes en la investigacion.

Juego en la Primera Infancia

El juego en la primera infancia, responde a una mirada relacional y de interacciones entre
los nifos, nifias y sus familias, basadas en referentes de afectividad, vinculos y potencias que
son importantes en la vida familiar. Asi, la mayoria de familias en sus narrativas construyeron
el concepto de juego aportando un significado basado en afecto y aprendizaje.

Desde los hallazgos encontrados, fue importante indagar el papel del juego en la primera
infancia desde una intencionalidad espontdnea, de disfrute y placer, generador de contextos
ricos en experiencias. El papel del juego en los nifios y ninas del contexto rural configura su
trascendencia al reflejar lo cotidiano en las actividades que comparte en un contexto con su
familia.

Surge una subcategoria denominada el juego como précticas de lenguaje en contextos
rurales, la cual expone resultados relacionados con la caracterizacién de distintos personajes
desde referentes simbdlicos e imaginarios. Por lo general en las narrativas contadas por las
familias y en observaciones de las experiencias de juego en los ninos y nifias se encontré que
los roles permanecen bastante diferenciados. Desde esta perspectiva el juego como proceso
social en la primera infancia aporta diferentes y amplios campos de indagacién junto con las
familias y las interpretaciones de nifios y nifas, frente a los roles que se asumen y al lenguaje
que se reconfigura.
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5. CONCLUSIONES.

La ruralidad fue vista desde sus pricticas cotidianas y habituales desarrolladas por las familias,
las cuales constituyeron un aporte muy importante en las relaciones entre sus miembros pues
fortalecieron relaciones muy cercanas con la naturaleza y favorecieron la vinculacién de sabe-
res culturales, valores y tradiciones.

Asi mismo, los contextos rurales propiciaron en las comunidades diferentes formas de in-
teraccién social, lo cual ofrecié variadas maneras y experiencias en sus propios ambientes. Las
précticas rurales fueron comprendidas como construcciones sociales que generaron relaciones
e interacciones. La comprensién de la ruralidad destacé elementos claves que se van transfor-
mando como: las tradiciones, los eventos culturales y sociales que movilizan la comunidad y
los recursos materiales y fisicos.

Las pricticas rurales permean e inciden de manera definitiva en las situaciones de vida
de familias, nifos y nifas en la primera infancia. Lo anterior debido a que estdn incorpora-
dos estereotipos culturales, sociales, politicos, econémicos que constituyen un escenario de
intercambios simbdlicos. Por tal razén se concluye que los escenarios sociales y culturales en
los que crecen los nifos y las nifas en la primera infancia inciden de manera sustancial en el
desarrollo del nifio y nina en la primera infancia, no sélo en su crecimiento fisico sino en la
construccién de vinculos afectivos que se establecen con las familias.

En lo referente al juego se comprendié como prictica social y cultural. El juego en la pri-
mera infancia resulté ser el vehiculo que de-construye la cultura actuando como puente para
la comunicacién, la interaccién, la imaginacién y la construccién de valores sociales, éticos y
morales en la comprensién del mundo. Durante la investigacién se evidencié, la distincién
entre la realidad y la fantasia; la posibilidad de aprender sobre si mismo y sobre los otros; y
el reconocimiento de las capacidades como la cooperacién, la negociacion, la solidaridad, el
respeto y la tolerancia.

De esta manera, se advierte la conexién del concepto de juego desde lo social y afectivo,
que incorpora a la actividad diaria pricticas dinamizadas por lo habitual y autéctono que les
permite a los ninos, nifias y sus familias relaciones e interacciones cargadas de vinculos socia-
les y afectivos. Se comprendié el juego desde multiples perspectivas y experiencias inmersas
en la cotidianidad de los ninos y las ninas rurales y sus familias, identificando como elemento
significativo: el juego en las actividades domésticas y de cultivo en donde los nifios y nifas
se vinculan difa a dia, aprenden y reflejan a través de la observacién y la imitacién de dichas
actividades en el desarrollo de diferentes habilidades sociales.

Desde la categoria de familia se concluye sus procesos de transformacién y cambios en
su forma de organizacién de acuerdo a las exigencias de la ruralidad. Desde las dindmicas
familiares se dio un acercamiento hacia las interacciones y relaciones en las que participan las
familias desde dmbitos de lo publico y lo privado. Se reconocié la participacién de las fami-
lias como actores sociales en la construccién de una vida individual y colectiva. Se realizaron
comprensiones de las familias desde espacios publicos, reconociendo los procesos intersub-
jetivos en donde las familias se conectan con comunidades desde aspectos socio-culturales.
Se visibilizaron aspectos relacionados con: calidad de interacciones con los nifios y nifas,
acercamientos significativos de afectividad, y fortalecimiento en aspectos de vecindad, ayuda,
apoyo y ejercicio colaborativo por los miembros de la comunidad.
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Se visibilizaron las familias rurales como ntcleos constituidos con fuertes lazos de unién
parental, lo cual permiti6 consolidar dichas relaciones sin perder algunas de sus tradiciones
las cuales mantienen unida a su comunidad, creando en sus miembros vinculos mds amplios
de afectividad. Asi el tipo de relaciones e interacciones de las familias tienen un significado
muy importante para sus integrantes ademds de vincular saberes culturales, valores y tradi-
ciones.

Como aporte al proceso de nuevas indagaciones e investigaciones frente a las familias
rurales se abren preguntas generadoras a la luz de lo que se observa y se interpreta de la
vida rural por ejemplo ;De qué manera se ha visibilizado tradicionalmente la familia rural?,
¢Qué implicaciones tiene narrar a las familias desde los diferentes enfoques social, cultural
e, histérico?, ;Qué tipo de estrategias como profesionales se pueden plantear para potenciar
vinculos que permitan a nifios y nifias participar de una manera diferente en las dindmicas
familiares?, ;Cémo comprender y entender la importancia de la relacién familia, juego y
ruralidad y cémo articularlas a la educacién inicial?, entre otras que ocurre en las familias
rurales, y permitan abrir la posibilidad a metodologfas y didlogos de saberes de encuentro con
las comunidades rurales.

Se recomienda para futuras investigaciones revisar a profundidad las implicaciones que tie-
ne pensar la politica de atencién integral a la primera infancia basada en un enfoque de juego
desde lo cultural, social y afectivo en contextos con caracteristicas y condiciones especificas.
Asi mismo comprender las dindmicas familiares desde los diferentes contextos relacionales,
haciendo alusién no sélo a la mirada del nifio como centro de un proceso, sino a la mirada
relacional de las familias. Las politicas de atencién a primera infancia visibilizan componentes
importantes en la vida de un nifio en términos de cuidado, salud, nutricién, educacién ini-
cial; sin embargo los espacios que proponen las familias las sittia como actores que se forman
para cuidar a los nifios en estos aspectos, pero no la vinculan directamente con una politica
de familia, pensada y comprendida desde sus dindmicas particulares.

BIBLIOGRAFIA

*  Gomez Sergio (2003). La“Nueva Ruralidad”: ;Que tan Nueva? Santiago, Ediciones LOM. Recupe -
rado dehttp;//bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/brasil/cpda/estudos/dezessete/gomez 1 7.
htm.

»  Orezzio, Felicitas M (2012). Experiencias Infantiles, espacios y lugares para jugar: Juego y practicas
comunitarias. Ed. Buenos Aires; Fundacion Navarro Viola. Recuperado de http.//www.fnv.org.ar/
descargas/juego_y_practicas_comunitarias.pdf

* Pérez, E(2001). Hacia una Nueva Vision de lo Rural. En: ;Una Nueva Ruralidad en América Lati -
nar Norma Giarracca (compiladora). Coleccion Grupos de Trabajo de Clacso. Grupode Trabajo
Desarrollo Rural. Clacso, Buenos Aires.

» Sanabria, A(2011). Ruralidad en Colombia razones para la esperanza - Desde Abajo. Recuperado
enwww.desdeabajo.inf/../ 19829-ruralidad-en-colombia-razones para la esperanza desde abajo.
Colombia.

*  White,M.Y Epston, E. (1980). Medios narrativos para fines terapeéuticos. Barcelona: Paidds. Recu-
perado en http;//mmhaler files.wordpress.com/2010/06/medios-narrativos-para-fines-terapeut-
cos2.pdf



