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Resumen

El propdsito de este articulo es dar a conocer la blsqueda de estrategias
cognitivas y metacognitivas que fortalezcan la lectura y el pensamiento critico
de textos argumentativos desde una perspectiva psicolingliistica en la cual estas
son abordadas como proceso; este trabajo busca resaltar la importancia de la
comprension, interpretacion vy valoracion de un texto argumentativo. Segin
Kurland (2005), la lectura critica es un elemento crucial para el pensamiento
critico aplicable en toda la vida personal y es la escuela el escenario para ayudar
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a cultivar y desarrollarlo en los estudiantes. La poblacion intervenida corresponde
a 35 jovenes (18 chicas y 17 chicos) que oscilan entre 15y 19 anos de edad del
ciclo 5, J. M., de una institucion de Bogota, localidad 16, estrato socioecondmico
3. Frente al marco metodoldgico, el paradigma de trabajo se enmarca en un campo
interpretativo hermenéutico investigativo, con un enfoque cualitativo, y el diseno
para seguir es el de investigacion accion. En el plano didactico, se plantea una
etapa de sensibilizacion vy tres secuencias didacticas disenadas desde los intereses
de los estudiantes y sus conocimientos previos, siguiendo el modelo de Anna
Camps (2003). Los resultados obtenidos permitieron tener lectores v escritores
criticos que reflexionaron, identificaron argumentos vy evaluaron informacion.

Summary

The purpose of this article is to present the search for cognitive and metacognitive
strategies that strengthen the reading and critical thinking of argumentative texts
from a psycholinguistic perspective, where they are approached as a process.
This work seeks to highlight the importance of understanding, interpreting and
evaluating a text. According to Kurland (2005), critical reading is a crucial element
for critical thinking applicable in all personal life and it is the school; stage to help
cultivate and develop this in students. The intervened population corresponds to
35 young people (18 girls and 17 boys) between 15 and 19 vears of age of cycle
5, J. M., of an institution in the city of Bogotd, locality 16, and socioeconomic
stratum 3. Faced with the methodological framework, the work paradigm is framed
in a hermeneutic investigative interpretive field, a qualitative approach; the design
to be followed is that of action research. At the didactic level, an awareness stage
and four didactic sequences are designed on the interests of the students and
their previous knowledge, following the model of Anna Camps (2003). The results
obtained allowed critical readers and writers to reflect, identify arguments and
evaluate information.
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Introduccion

Argumentar se volvid comun hoy, por esto
las evidencias deben explicar lo dicho con
un buen soporte para persuadir a favor o
en contra de una proposicion; ademas, se
necesita opinar porque hay interpretaciones
diferentes a las que se deben responder
con una posicion critica convincente.
Por lo tanto, la lectura aparece como una
actividad discursiva que ayuda a identificar,
comprender vy preparar respuestas. Leer
alimenta el pensamiento y en la medida en
que se utilicen diferentes estrategias se
fortalece la comprension lectora. Para lograr
ser lectores criticos capaces de comprender,
interpretar y evaluar cualquier tipo de texto
enunasociedad enlacual se exigenjuicios de
valor afavor o en contra.

Estearticulo abordainicialmente el problema
de investigacion en una poblacion de
jovenes adolescentes de un colegio oficial de
la localidad 16 (Puente Aranda) en Bogota.
Los estudiantes intervenidos corresponden
al ciclo 5, jornada de la manana, en la cual se
encontraron varios aspectos para resaltar en
el trabajo de la lectura en el aula. Se hablara
sobre la concepcion psicolinglistica de la
lectura desde la perspectiva de Goodman
(1967), entre otros.

En seguida, se mencionaran los niveles de
comprensiéon segln Solé (2005), luego se
abordara lectura critica y las estrategias
cognitivas y metacognitivas que un lector
debe seguir en los momentos antes, durante
y después de la lectura para alcanzar niveles
optimos en esta. Por otra parte, se tendranen
cuenta las aptitudes y actitudes de un lector
critico las cuales son fundamentales para la
interpretacion y comprension de mensajes;
ademas, sehablaradelenfoque metodologico.
En el plano didactico, se planteardn tres
secuencias didacticas disenadas, siguiendo
el modelo de Anna Camps (2001). Al final,

se dejan consignados los resultados que se
encontraron, para abordar las conclusiones
de la implementacion de dicha propuesta,
vVeamos:

Desarrollo

Problema de investigacion

En la lectura del contexto se encontraron las
siguientes aproximaciones: en primer lugar,
los resultados en las pruebas de Estado
presentaban dificultad en la comprension
e interpretacion de un texto; segundo,
identificar yfortalecer préacticas de lecturade
los docentes, especialmente los de lenguaje,
ya que de un aprendizaje adecuado depende
su éxito académico: tercero, la lectura era
trabajada en la clase como producto y no
como proceso y una Ultima fue encontrar en
lainterpretaciony comprension soporte para
formar ciudadanos criticos, fortaleciendo
habilidades  comunicativas, toma de
decisiones y posturas criticas.

Lapoblaciondeestaexperienciacorresponde
a 36 estudiantes (18 jovencitasy 18 jévenes)
del colegio distrital Sorrento, ubicado en
la localidad 16, Puente Aranda, de Bogota,
pertenecientes al estrato socioeconomico
3. De acuerdo con la informacion, el 80 %
vive con papa y mama vy el 20 %, con otro
familiar (abuelo, hermanos, padrinos). El
ingreso mensual por familia no supera los
dos salarios minimos, los padres de familia
trabajan en empresas estatales o privadas.
Varios estudiantes de este grupo llegan a
décimo con un gran bagaje de conocimientos
previos alaclase,otrosnoloposeenyalgunos
lo tienen pero no lo activan por falta de
entrenamiento o por descuido. Es evidente
que la lectura critica es dificil de aprender si
losconocimientosdellectorsonlimitados. Por
lo tanto, es preciso partir de las motivaciones
afectivas del adolescente vy derivarlas a
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la lectura, sus intereses y curiosidad para
centrarlos en otros propositos.

Concepcion de lectura

En la Lectura critica de ensayos en educacion
media, se tomd como referencia el modelo
psicolinglistico de la lectura, presentado
por Goodman (1967). Este autor indica
que la lectura es un proceso en el cual el
pensamientoy el lenguaje estaninvolucrados
en continuas transacciones cuando el lector
trata de obtener sentido a partir del texto
impreso, por lo tanto, todo proceso de
lectura esencialmente comienza con un texto
que debe ser procesado como lenguaje vy
termina con la construccion de significados,
sin significado no hay lecturay los lectores no
pueden lograr este sin lograr el proceso.

Niveles de la lectura

La escritora espanola Isabel Solé (2005)
plantea que se debe considerar la lectura
como un proceso constructivo distinto vy
habla de tres niveles de comprension para el
proceso de ensenanzay aprendizaje de esta.
El primero es un nivel literal o comprensivo,
qgue implica reconocer todo lo explicito en
el texto. Un segundo nivel es el inferencial,
en el cual se activa el conocimiento previo
del lector y se formulan hipdtesis sobre el
contenido del texto a partir de los indicios,
las cuales se van verificando o reformulando
mientras se va leyendo, y el tercer nivel es
el critico en el que el lector después de leer
confronta, evalla y emite un juicio critico y
valorativo.

La lectura critica

Esta es considerada como un elemento
crucial para el pensamiento critico. Daniel
Kurland (2005) manifiesta que la lectura
critica y el pensamiento critico van de la

mano v la lectura permite descubrir ideas e
informacion en un texto escrito; esta debe
ser cuidadosa, activa, reflexiva y analitica,
ya que antecede al pensamiento critico y es
solo cuando se ha entendido completamente
un texto que se puede evaluar y tomar una
posicion frente a este.

Estrategias de lectura

Segln Lépez y Arciniegas (1997), la lectura
es un proceso complejo constituido por
operaciones cognitivas, al verse afectada
cualquiera de estas puede verse afectada
la comprension, por lo tanto, se debe llevar
a cabo un trabajo sistematico y explicito
de ensenanza de estrategias cognitivas vy
metacognitivas para la comprensiéon, que
permitaalosestudiantes nosoloinvolucrarse
con el texto de manera adecuada a los
propositos, sino que también le faciliten el
control, la evaluacién vy la regulacion de sus
propios procesos durante su ejecucion.

Estrategias cognitivas

El lector que aplica procesos mentales a
la comprension de lectura es una persona
que se le facilita hacer critica a diferentes
textos. Gardner mencionado por Lopez vy
Arciniegas (1997) en su libro Metacognicion,
lectura y construccion. El papel de los sujetos
en el aprendizaje significativo propone diez
estrategias para una mejor comprension
y aprendizaje de textos. Para estas
investigacionessetrabajaronanalisis, sintesis
y evaluacion, en las etapas antes, durante y
después, ya que estas activan y autorregulan
operaciones mentales enel proceso lector de
los estudiantes.

La lectura critica no se puede concebir sin la
estructura de sintesis, es fundamental hacer
usode este proposito paraconcluiroelaborar
un resultado de lo que se leyo; sintetizar una
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lectura es integrar un conjunto de ideas que
se derivan de un analisis y se organizan de tal
forma que resumen toda la informacion.

Estas se activan seglin el momento en que
se necesite resolver una tarea de lectura:
planificaciéon (antes), supervision (durante) y
evaluacién (después). Por lo tanto, se puede
decir que un estudiante se vuelve estratégico
cuando sabe planificar, supervisar y evaluar
su aprendizaje, teniendo en cuenta las
siguientes preguntas como estrategia: ;que?,
;donde?, ;cuando?, ;como?, ;por que?y spara
qué? se deben aplicar a lacomprension de un
texto.

La investigacion se identifica como
cualitativa interpretativa (Martinez, 2011),
considerando que el paradigma en el que
se sitla la investigadora para comprender
la realidad es el interpretativo y el método
para observar es el cualitativo. El paradigma
interpretativo se centra en conocer la
realidad, posibilita observar y describir las
interacciones entre los sujetos y el objeto de
estudio,asicomoelprocesodeinterpretacion
de la realidad que hacen los actores sociales
inmersos en ella.

Lo anterior, evidencia la busqueda de
teorias que permitan leer la realidad del
aula para ser analizada e interpretada;
para esto, la investigacion se sostiene en
el enfoque sociocognitivo. De conformidad
con el paradigma interpretativo, el método
cualitativo es el que permite realizar un mejor
acercamiento a la realidad social que se
desea intervenir. El proposito del estudio en
esta experiencia fue hacer una intervencion
para generar reflexion y transformacion
en algunos aspectos de la realidad social
en lo concerniente a la lectura, por ello,

el diseno ofrecido por la “Investigacion
Accion” (en adelante |A) se considera el més
apropiado. Elliott (1994) establece que la
IA es un proceso que tiene una dindmica
en espiral: movimiento de reflexion-accion;
en tal sentido, cada etapa espiral implica
clarificacion,  diagnostico,  formulacion,
aplicacion de estrategias y definir nuevas
areas de intervencion para su mejoramiento.

Fases de la investigacion

En concordancia con la investigacion, se
plantearon las siguientes fases: exploracion,
acciony reflexion.

Fase de exploracion: a partir de la lectura del
contexto vy del rastreo de los antecedentes,
se recolectd, analizd6 vy categorizo
informacion  necesaria  que  permitio
clarificar la problematica. Otro objetivo
que se logré en esta fase fue validar la
necesidad y pertinencia de investigar sobre
la problematica detectada. Asimismo, se hizo
un seguimiento detallado al proceso lector y
al uso de las estrategias metacognitivas que
usaban los estudiantes antes de iniciar la
intervencion.

Fase de accion: corresponde a la ejecucion
del plan de accion. Las estrategias utilizadas
fueronlaobservaciénparticipanteyelandlisis
documental; en cuanto a los instrumentos
empleados se realizaron entrevistas, pruebas
escritas, cuadros metacognitivos y fichas de
lectura. A partir de lo anterior, se disend el
plan de intervencion para cada experiencia.
En la investigacion Lectura critica de ensayos
en educacion media, se implementé una etapa
exploratoria y tres secuencias didéacticas
respectivamente.

Fase de reflexion: para el ciclo 5, la experiencia
permitié identificar las fortalezas vy
debilidades de los estudiantes frente a la
lectura de un texto argumentativo. Por lo
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tanto, en la elaboracion del diseno se siguio
el modelo que plantea Camps (2001). Cada
secuenciase organizo entres etapas, a saber:
la preparaciéon (presentacion y negociacion
de la tarea), ejecucion (toma de decisiones y
procedimientos para el desarrollo de dichas
tareas) y evaluacion (formativa, precedida
por unos criterios, en la cual se recoge la
sintesis del trabajo realizado vy de los logros
alcanzados).

Conclusiones

Frente al texto argumentativo (ensayo)
El elogio de la incertidumbre de Rodolfo
Ramon de Roux (2010), en la estrategia
antes de la lectura fue evidente cémo los
estudiantes elaboraron un glosario del
texto leido. Ademas, leyeron, subrayaron
e intercambiaron informacion con ayuda
de las preguntas disenadas para este
momento de la estructura del texto. En
esta etapa del proceso se activo la memoria
removiendo el conocimiento existente, se
actualizd el vocabulario y se pusieron en
marcha esquemas mentales para relacionar
la informacion que se iba a encontrar. Este
espacio se constituyd en un momento en el
cual los estudiantes empezaron a formular
sus primeras predicciones, actividad
necesaria en la lectura de tipo inferencial.

Durante la lectura, los estudiantes
empezaron a leer, buscaron la informacion
y establecieron cual era relevante para
cumplir su proposito lector. Al leerlos, estos
identificaron las relaciones explicitas e
implicitas en los argumentos, ademas, ellos
reelaboraron la informacion en funcion del
ensayo, y la revision general del texto les
permitio leerlo completamente.

Después de la lectura, los alumnos
respondieron preguntas e integraron la
informacion del texto con sus conocimientos
previos para comprender el ensayo, ir mas

alld de él y asumir una postura frente a este.
También, los estudiantes determinaron
los logros obtenidos en relacion con los
objetivos establecidos, tanto en el nivel de
comprensién explicito e implicito, como en la
eficacia del procedimiento seguido.

Finalmente, se encontr6 como la
investigadora a través de la reflexion
continua sobre su practica pedagogica pudo
implementar cambios que permitieron
avances en los procesos lectores de los
estudiantes. Esto se logro porque a traves
de las retroalimentaciones descubrio las
fortalezas, debilidades de sus estudiantes
y los procesos lectores que ellos hacian.
El diagrama de arco vy la tertulia literaria
permitieron que los estudiantes hicieran
lectura de otros ensayos y se familiarizaran
con la estructura del texto argumentativo.
Asimismo, las acciones vy las aptitudes de
los estudiantes como lectores se pudieron
monitorear en el diseno de un portafolio.
Este momento corresponde a la evaluacion
en sidel proceso lector

Conclusiones de la experiencia

En la experiencia de Lectura critica de
ensayos en educacion media se concluye
qgue el pensamiento critico, segun Kurland
(2005), se apoya en la lectura critica para su
desarrollo; esteasuvezevallalainformacion
y las ideas implicitas para decidir qué aceptar
y quée creer. Confirma este autor que se debe
leer conel proposito de evaluar laveracidady
la utilidad de los argumentos. Otra actividad
de este pensamiento es valorar evidencias
con base en informacion validay confiable.

El cambio en las practicas docentes para
abordarlalecturacomounprocesointeractivo
facilitd, de acuerdocon Goodman (1996), que
el lector utilizara sus conocimientos previos
para interactuar con el texto y construyera
significados. Por otra parte, Smith (1978)
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destaca el caracter interactivo del proceso
delalecturaal afirmar que en esta interactuia
la informacién no visual que posee el lector
con lainformacion visual que posee el texto.

La permanente empatia entre el lector
y el texto es posible cuando el lector
hace uso consciente de estrategias
cognitivas (proposito de la lectura, acceso
al conocimiento previo, uso adecuado de
las claves de texto, revision de hipotesis,
anticipacion de informacion, elaboracion de
inferencias, concentracion de la atencion,
reconocimiento de la relacion explicita e
implicita de la informacion, elaboracion
de resUmenes, cuadros, esguemas, entre
otros, asi como comentario y evaluacion
del texto) y metacognitivas (planificacion,
supervision y evaluacion) adecuadas para el
procesamiento, comprension y aprendizaje
de la lectura de un texto en las etapas de
antes, durante y después como proceso.

La Lectura critica de ensayos en educacion
media  permitid que los estudiantes de
grado once se acercaran a este texto, de una
manera mas confiable y segura. La relacion
estudiantes-texto-autor se fortalecid con
la lectura guiada, pausada y la ayuda del
diagramade Arco. Cobraimportanciaen este
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